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Jaka rajcata je nejlepsi péstovat?
Kdy sdzet cesnek? Jak si poradit

s premnozenymi slimaky? O téchto
a dalsich stovkach otazek dokazeme
s nadsenim mluvit dlouhé hodiny.
ZAHRADKARENI JE CESKA VASEN.

text: Eva Ticha

foto: Getty Images, Shutterstock, Michal Svacek MAFRA

echces cukety?
Podobnou otdz-
ku jste v posledni
dobé jisté néko-
mu polozili nebo
ji sami dostali. ZdleZi na tom,
zda mate zdhony, nebo ne. Zni
vSude okolo nds. V podtextu
dotazu je slySet Ciré zoufalstvi.

Cuketa je plodina, kterou
na jafe s nadSenim ddvame
na zdhony, zkraje 1éta se t€Sime
z prvnich plodu, nacez ji po par
tydnech kvuli obfim vynosim
nemuzeme uz ani vidét. V Ces-
kych zahradkich jsou cukety
vidét téméf vSude. Na pésto-
vani je to rostlina nendroc-
nd - zvladne ji i zac¢dte¢nik —
a hodné plodi. Nabidky na jeji
darovéni jsou proto ted slyset
skute¢né vsude.

,Doma mame vécné cuke-
ty, vSichni kolem mé mi je po-
rdd vnucuji, ale Ze by mi nékdo
nabidnul kus prasete, to ne!“
postézoval si pfed pdr dny ve vla-
ku na trase Beroun-Praha jeden
muz druhému. Vystihl tak situ-
aci, v niZ se zahradkari aktudlne
nachdzeji - prozivaji vrchol se-
zony, jejich zdhony plodi, uro-
du uz sami nezvlddaji snist ani
jinak zpracovat, tak se o ni déli
s okolim.

Cesijsounadsenymizahrad-
kari. Nazdhonech a v zahraddch
je uvidite na vesnicich, v malych
ivelkych méstech, oblibeny ko-
nicek je to i v Praze. Nejde pfi-
tom o Zddnou maédu poslednich
let, zahradni¢ime od nepaméti.
Ruce do hliny nofili uz nasi pra-
predci u svych domktl, s rozvo-
jem mest a s industrializaci se
presouvali do zahradkarskych
kolonii. Jen davody téhle ¢in-
nosti se v ¢ase meéni.

Do ohchodu? Na zahon!

Vlastni ovoce a zeleninu si dnes
péstuji étyii z deseti Cechil. Vét-
$iné zahradkaru pritom staci ujit
par kroku z kuchyné a uz jsou
na zdhonu. Ta nejvetsi ¢dst lid{

mad totiz zahradu u svého domu
(78 %), 10% na chaté¢ a 8%
v zahrddkatrské osadé. , Casto
diskutované komunitni zahrady
jsou dnes v oblibe, ale z hledis-
ka poc¢tu zahradkdrt i mnoz-
stvi vypéstované zeleniny jde
o okrajovou zdlezitost,“ fika
Petr Dan¢k z Prirodovédecké
fakulty Masarykovy univerzity,
ktery se spolu s dal$imi védci
v rdmci projektu Prostory tiché
udrzitelnosti zabyvd vyzkumem
zahradkateni v Cesku.

V Ceské spole¢nosti m4 ten-
to koniCek pevnou a neménnou
pozici. Loniské sociologické Set-
feni ukdzalo, Ze zahradnici 42 %
obyvatel, pfed péti lety jich bylo
39% a o pét let diive to bylo
43% obyvatel. Cesi ptitom se
svymi péstebnimi vynosy ne-
jsou zadni troskati, na zdhonech
se jim rodi sluSnd uroda, diky
které ¢dst roku téméf nemuseji
chodit nakupovat do obchodd,
na trhy nebo k farmaiam.

V domadcnostech zahrad-
kart tvori vlastni vypéstované
plodiny 28 % celoro¢ni spotieby
zeleniny a stejné mnozstvi spo-
tieby ovoce. Cesti zahradkati
navic nejsou zadni Skudlilové,
z ¢ehoZ se t€3{ zejména jejich
okoli. ,,Plody zahrddkateni vy-
uzivajl i domdcnosti, jez samy
nezahradkari, 7 % spotteby ovo-
ce a zeleniny vSech Ceskych do-
mdcnosti pochdzi z dard od za-
hradkdr, “ zjistili vyzkumnici.

Kvalita pod kontrolou

Pétatticetiletd Pavla Kanicka si
s manzelem poridila zahradku
v jedné z prazskych osad pred
osmi lety. ,,Chtéli jsme, aby
dcera védéla, ze ovoce a zele-
nina nerostou v obchodé, ale
Ze se musi vypéstovat a Ze to
stoji docela dost usili,*“ popisu-
je pocatky svého zahradniceni
v kolonii v Praze 6. M¢li $tés-
ti, pozemek koupili od jedné
star$i pani. Na zahradé kromeé
chatky nebylo nic, majitelka
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neméla silu se ji vénovat, tak
zacali budovat zdhony, vysadili
stromy, poridili bazén.

L3tromy uZ ndm nesou
plody, i kdyZ letos jsme mad-
lem prisli o Svestku, zahrddku
ndm stejné jako jinym likviduji
slimdci, pfesto jsme rddi, ze ji
mdme. Zvl4st loni a letos jsme
ji ocenili v dobé lockdownu,“
tika Pavla Kanicka.

Ona ani jeji manzel se za-
hradni¢en{ nikdy predtim ne-
vénovali. Védéli, ze zahrada ob-
nasi spoustu dfiny, presto byli
prekvapeni, kolik ¢asu a energie
prdce na ni spolyka. ,, Véd¢li jsme,
Ze to bude préce, ale Ze ji bude az
tolik, to nds zaskocilo,“ sméje
se. ,Ale jsme radi, Ze ji mdame,
Ze mdme svoje ovoce a zeleninu,
o kterém vime, jak jsme ho vy-
péstovali, Ze aspon ¢4st roku ne-
musime kupovat véci dovezené
zdaleka a bez chuti.“

Slova Pavly Kanické po-
tvrzuji to, co pfi vyzkumu
zjistili i védci - zahradka-
feni je fenomén prostupujici
napfi¢ spole¢nosti. ,Lidé se

této aktivité vénu-
ji bez ohledu
na vzdéldni

CESKO, ZEME ZAHRADKARU

Vlastni ovoce a zeleninu si dnes

péstuiji ¢tyfiz deseti Cech(,

Nejvétsi cast lidi ma zahradku. Kde?
78 % U SVEHO DOMU

10 % NA CHATE

8% V KOLONII
4%NEMAJ €

nebo pfijem,” fikd Petr Danék
z Masarykovy univerzity.

Jeho slova potvrzuje i pfed-
seda Ceského zahradkdiského
svazu Stanislav Kozlik. Chut
lid{ péstovat si vlastni zeleninu
a ovoce neni primdrné motivo-
vand ekonomickymi duvody,
ale tim, Ze chtéji mit pod kon-
trolou to, co jedi. Jde jim pfe-
dev$im o kvalitu. ,,Ono kdyz
si vSechno spocitite a zahrnete
do toho cas a prdci, zjistite, Ze
jste péstovanim nic neusettili,
ale ze mdte velmi drahy ko-

nicek. Jenze kdo jednou sni
raj¢e vypéstované
na zahonu, uz to
kupované z ob-
chodu  ne-
chee,“ rika

Stanislav

Prazdninové galeje

V generaci lidi 40+ dokdzali
mnoz{ rodi¢e a prarodice vy-
péstovat k ¢emukoli spojenému
se zahradou slusnou averzi. Jako
déti na ni museli pracovat, ¢as-
to za trest, kdyz néco provedli,
plody ze zahrady se jedly mo-
noténné tydny, protoze alter-
nativa neexistovala. V zdhonech
nebyly Zddné kanadské boriv-
ky, melouny ¢i broskve, ale
jen rybiz a angrest, maximdlné
maliny.

»,2Kazdé prdzdniny jsem
musel u prarodi¢t povinné
otrhdvat rybiz. Dokud jsem to
neudélal, nesmél jsem jit s ka-
marddy ven. Babicka pak z néj
deélala §tdvu a tydny pekla sta-
le stejny kold¢ s drobenkou.
Rybiz jsem od té doby nesnd-
Sel,“ vzpomind Viclav Sko-
fdpka na pocatky své neldsky
k zahradé. ,,Méli jsme ji doma
iu prarodicli a mam ji spojenou

jen s praci, takZe kdyZ jsem do-
spél, védel jsem naprosto jasné,
Ze jinechci.”

Dlouh4d 1éta v dospélosti mu
predsevzeti vydrzelo. ,Jenze
kdyZz se ndm narodilo prvni
dité a za rok a pul druhé, vic
jsme premysleli o tom, jaké
jidlo v obchodech proddvaji,
Ze ovoce ani zelenina nemaji
zadnou chuf, a také nam bylo
v byté obcas dost tésno, tak
jsme zacali shdnét pozemek,“
popisuje Viclav Skordapka zmé-
nu ve svém chovdni. Nako-
nec si koupili starou chalupu
s menS$im pozemkem a od té
doby tam travi kazdou volnou
chvili. ,,Zahrada a dim je vel-
ka dfina, ale najednou mé to
zacalo bavit. Je to dobry relax,
protivdha tomu, kdy celé dny
sedim u pocitace a nic hmata-
telného za sebou nevidim.“

Podobnych  lidi  jako
on je celd rada. Védci se

Bl

sociologickému vyzkumu
zahradkateni v Cesku vénu-
ji dlouhodobé¢, maji v rukou
data za nékolik let a mohou tak
posoudit, jestli se né¢jak meéni
vztah lidi k tomuto konicku.
Prili$ ne, je to oblibend ¢innost
a ma silnou pozici, kterou jen
tak néco neottese.

Proména ceskych zahrad

O zahradkarich casto mdme
zkreslené predstavy. Typic-
ky milovnik péstovani ovoce

azeleniny je v o¢ich vétSiny muz

FENOMEN
PREMEK PODLAHA

Pfezdivalo se mu kral kutili
a zahradkar(. Pfemek Podlaha
se svym televiznim Receptafem
trhal rekordy sledovanosti, ale
nez se pofad objevil na obra-
zovce, dlouho lezel v Supliku.
Podlaha s ndpadem prisel
vroce 1970, ale u vedeni televi-
ze neuspél. , Cekal jsem 17 let,
nez ten porad schvalili,” vzpo-
minal Pfemek Podlaha v roce
2014 v BeneSovském deniku.
Receptar nejen na nedéli se

na obrazovce objevil v lednu
1987 a okamzité z néj byl
fenomeén. Sam Podlaha pfitom
0 sobé fikal, Ze neni manuadlné
zrucny, ale bavilo ho vse kolem
zahrady. ,Strasné jsem miloval
jezdit po polich, po lukach,

po lesich, k rybnikim. Chtél
jsem délat o hnoji a o kytkach,
coz nikoho jiného nebavilo."

neni ani jedna veékovd
¢i prijmova skupina za-
stoupend vic. Jde sku-
te¢né o prufez spolec-
nosti, pouze na venkové
se zahrddkafi vic, coz je
ddno vétsi dostupnosti
pozemkti. Také diichodci
zahrddkafi o néco Cas-
téji nez mladsi veékové
kategorie, maji na svij
koniCek vic casu,* fikd
Petr Danék z Masarykovy
univerzity.

Zahradkateni v Cesku
jistou mensi proménou
proslo, podobné jako celd
spole¢nost. V obdobi pred
rokem 1989 bylo moti-
vovano snahou vykryt
socialisticky nedostatek
ovoce a zeleniny v obcho-
dech, koniCek také na-
hrazoval nedostatek jiné-

ho vyziti. Hranice byly zaviené,

¢i Zena dichodového veéku, ziji-
ci na venkové a u svého starsiho
domku m4 pdr kytek a k tomu
zdhony s brambory, cibuli, fe-
pou a sklenik s rajéaty a pap-
rikami. Podle pfedstav jsou to
lidé nizstho vzdélani a nizsich
prijmu, zahradni¢i predevSim
proto, aby usetfili.

Realita je ovSem odliSnd
a daleko pestiejsi. Zahradnice-
ni se vénuji vSichni lidé napri¢
spole¢nosti. ,Mezi zahrddkdri

nedalo se cestovat a lidé hledali
zpusob, jak travit volny cas. Li-
dem ve meéstech navic chybél
kontakt s pfirodou a ruce za-
nofené v hlin¢ byly pfijemnym
protipélem Zivota uprostied Se-
divych paneldkovych sidlist.

Po roce 1989 se zahradka-
fi i Ceské zahrady proménili.
Jejich uzitkové Casti ustoupily
zabavé. ,,Lidé si chtéli na za-
hradé predevsim odpocinout,
zacali cestovat, neméli tolik
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¢asu a péstebni plochy vyméni-
li za travniky, bazény a plochy
pro grilovani. V posledni dobé
ale pozorujeme obrat, trdvni-
ky zase ustupuji zdhonium ja-
hod, keriktim rajcat, angrestu,
rybizu a ovocnym stromim,“
#k4 Stanislav Kozlik z Ceského
zahradkarského svazu.

Zahradky napfic Evropou
My Cesi se radi py$nime tim,
Zze jsme ndrod ,Micurini“
a kolonie zahradek jsou nasim
specifikem. Nenf to tak uplné
pravda. Zahrddkdrské osady
a uzitkové zahradky okolo ro-
dinnych domti jsou bézn¢ vidét
ve vychodni Evropé, stejné tak
tfeba v Némecku, Rakousku,
Svycarsku ¢i Velké Britanii.
Navic vSude ve velkych
méstech vznikaji komunitni
zahrady, kde hospodarinékolik
rodin dohromady tfeba uvnitt
vnitrobloku, obyvatelé tam
vyuzivajii kazdy metr ¢tverec-
ni pred bytovymi domy. Casto
miuizete vidét vyvysené zdhony
s vysazenymi jahodami, raj-
¢aty ¢i okurkami bez oploce-
ni, presto je nikdo neukradne.
U nds véc nepredstavitelnad.
»Redlné se ale v zdpadoev-
ropskych stdtech samozdsobi-
telstvi vénuje méné lidi, i kdyz
ani tam nejde o zanedbatelné
mnozstvi a obliba domdciho
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péstovani roste. Rozdil svadi
k tomu, interpretovat zahrdd-
katen{ jako pozustatek socialis-
mu, strategii prezit{ stradajicich
vrstev nebo projev ekonomické
zaostalosti. Takovd vysvétleni
vychdzeji spi§ z predsudkti nebo
nepfesnych interpretaci,“ fikd
Petr Dan¢k z Prirodovédecké
fakulty Masarykovy univerzity.

Fenomén zahradkafeni ma
dlouhou historii. V Evropé se
organizované  zahrddkdrské
kolonie poprvé objevily v po-
loviné 19. stoleti a souvisely
s prumyslovou revoluci a sté-
hovdanim venkovského oby-
vatelstva do mést. Jak uvddi
ve své diplomové praci z roku
2014 Lucie Sovovd, kterd je také
soucdsti tymu védcu v projek-
tu Prostory tiché udrzitelnosti,
zahradka a price na ni délni-
ktm pomadhaly udrzet kontakt
s jejich venkovskym pivodem,
zlepSovaly jejich zdravi a jidel-
nicek, slouzily i jako prevence
socidlnich nepokojii v nadéji,
Ze unaveny délnik-zahradnik
nebude mit ¢as poslouchat my-
Slenky utopického socialismu.

V obdobi hospodaiské kri-
ze a dvou svétovych vilek za-
hradky nahrazovaly nedostatek
na trhu s potravinami, po vilce
v zemich na zdpad od nds jejich
popularita s rostouci ekonomic-
kou situaci lehce opadla, ve vy-
chodnich zemich se stdvaly
mistem relativni svobody v ne-
svobodé. Samozdsobitelskd tra-
dice tehdy pokracovala vlivem
mizerné nabidky obchod.

I kdyZz se povile¢ny vy-
voj v zdpadnich a vychodnich
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Komunitni zahrady vzni-

kaji predevsim ve velkych
méstech a jsou prileZitosti
pro ty, kdo nemaji moc €asu,
zkus$enosti a penéz na kla-
sickou zahradku. V komunitni
zahradé se za uplatu pronaji-
ma zdhon ¢i zahony, na kaz-
dém pak je, co si do nich kdo
vysadi. Seznam komunitnich
zahrad najdete napfiklad

na www.kokoza.cz/mapa.

zemich odliSoval, vic nez 30 let
po pddu komunismu maji za-
hradkadri napfi¢ Evropou porad
mnoho spole¢ného. ,,Napiiklad
v Rakousku zahradniceni stej-
neé jako u nds prostupuje napfic
spolecenskymi tfidami, coz
nds prekvapilo, protoZe po val-
ce se obé zemé vyvijely zcela
jinak a rozdil v ekonomické
urovni, fungovdni stdtniho
aparatu i vztahu k pudé je mezi
obéma staty zretelny i dnes,”
tika Petr Danék z Masarykovy
univerzity. Podobné je na tom
i Nizozemsko. Srovndvaci stu-
die Ceskych a nizozemskych
zahradkara ukdzala, Ze moti-
vace i mnozstvi vypéstovanych
potravin se v obou zemich lis{
jen minimdlné.

Konec kolonii?

KdyZ se loni v dubnu po re-
strikcich  kvali  pandemii

jako prvni otevrely prodejny
hobbymarketti, bylo jasné, Ze
jsme ndrod zahrddk4drua a kuti-
li. Cesi prodejny vzali titokem.

Permakulturni zahrady jsou
zalozené tak, aby tvorily
trvale udrzitelny a samo-
statné se obnovujici systém
bez velkych zasahi ¢lovéka.
Zakazané jsou postriky proti
Skudcdm, panuje v nich urcity
chaos, protoze tam chybi
pravidelné vytvofené zahony.
Zahrady jsou pfedevsim
uzitkové, mély by majitelim
poskytovat celorocni zasobu
plodin.

Nakupovalo se vSe - ndradi
a stroje na udrzbu zahrad, za-
hradni ndbytek, sazenice zele-
niny, kvétin i hnojiva.

Hobbymarkety dlouhodobé
uz predtim hldsily ndrust prode-
ju, béhem pandemie zdjem o za-
hradnicenf je$té narostl. Kazdy
paty Cech loni uvedl, Ze na ten-
to konicCek davd vic penéz nez
pred pandemif, a prizkum Equa
bank ukdzal, Ze témér kazdy
¢tvrty zahradé vénoval vic ¢asu
nez roky predtim.

Zahradky v dobé pandemie
kromé samozdsobovan{ plnily
spoustu dalsich funkci. Lidé si
ipfes omezené moznosti volné-
ho pohybu diky nim udrzovali
fyzic¢ku, bylina ¢erstvém vzdu-
chu a neprerusili ani socidlni
kontakty. ,,V bezpeci pres plot
se mohli bavit se sousedy, a tak
nebyli v naprosté izolaci,” fika
Petr Danék.

Pandemie probudila veétsi
zdjem o zahradniCeni, nega-
tivné se vSak projevila na trhu
se zahradkami. Ty uz pred ni

Prirodni zahrady asi nejvic
ze vSech zahrad pfipominaji
klasické venkovské zahrad-
ky. Vypadaji lehce chaoticky
a neuklizené, na zimu se

v nich nechava listi i spadana
jablka pro zvifata. Nesméji
se v nich pouzivat chemie,
uméla minerdlni hnojiva ani
raselina, pfipravky schva-
lené pro ekologické zemé-
délstvi jsou dovolené. Vice
na www.prirodnizahrada.eu.

byly nedostatkovym zbozim,
ted se situace jesté vic zhorsila.
,»Ceny pozemkt, podobne¢ jako
u bytl, vzrostly a zahrddky
se hlavné ve meéstech stdva-
jl naprosto nedostupné,* rikd
Stanislav Kozlik z Ceského za-
hradkarského svazu.

Smutnou zprévou je, Ze na-
vzdory rostoucimu zdjmu lid{
o zahrddkareni pocet zahrdd-
karskych kolonii neustdle kle-
sd. Ve velkych méstech casto
byvaji vtazeny do mocenskych
sport a ustupuji jinym zajmam.
»Za poslednich 10 let bylo jen
v naSem svazu napfi¢ republi-
kou zruSeno dva tisice zahrdd-
kdrskych kolonif, “ pocitd Stani-
slav Kozlik.

A dal$i budou nisledovat.
,»Iteba Brno v uzemnim plinu
pocitd s ubytkem 50% ploch
zahrddkdrskych osad. Pokud
takovy pldn mésto schvdli, bude
to Kkatastrofa,“ rikd Stanislav
Kozlik. Pozemky se zdhony nej-
Castéji ustupuji vystavbé develo-
perskych vilovych ¢tvrti ¢i byto-
vych domt, nékdy jejich historie
kon¢i s vystavbou komunikaci.

Zahrddkarské osady pritom
kromé péstovani ovoce a zele-
niny plni fadu nezanedbatel-
nych funkeci. Vzrostlé stromy,
kefe a rostliny majl pozitivn{
dopad na méstské klima, je
v nich spousta druhii volné Ziji-
cich zivocichn, zelert md blaho-
dérny vliv na psychiku. Prace
na zahradé udrzuje fyzicku, je
to misto ¢ilé socidlni interak-
ce, déti pfirozenym zptsobem
pozndvajl pfirodni zdkonitos-
ti. A jak se nds Zivot presouvd
do virtudlniho svéta, vypés-
tované plodiny jsou skveélym
protikladem nehmatatelného
online prostoru.

Byla by S8koda o tohle
vSechno prijit.
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