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Úvod
● Zahrádkaření – pěstování potravin lidmi, kteří nejsou profesionální zemědělci

● Informal food production, gardening, food self-provisioning, subsistence

● Velmi rozšířené i ve státech Globálního Severu (např. Kanada, USA, Skotsko, Lucembursko, 
Německo, Maďarsko, Slovensko, Polsko, Chorvatsko, Moldávie, Rusko a Česko)
● (Teitelbaum & Beckley, 2006; Schupp & Sharp, 2012; Rochovská & Majo, 2013; Vávra et al., 2018; 

Alber & Kohler, 2008)
● Pokles zahrádkaření v postsocialistických státech v 90. letech, ale stále velká obliba (1/3–1/2 

obyvatel) (Rose & Tikhomirov, 1993; Smith & Jehlička, 2013; Piras, 2019)

● Součást diskuzí o potravinové soběstačnosti a suverenitě, alternativních potravinových 
sítích a městském zemědělství (food sovereignity, alternative food networks, urban
agriculture)
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Přínosy zahrádkaření

● Zdravotní – fyzická aktivita, psychická pohoda, zdravé potraviny (Waliczek a kol. 2005; 
Van den Berg et al. 2010)

● Sociální – posilování sociálních vazeb, posílení lokální komunity, kulturní kontinuita, 
alternativa vůči trhu/potravinová suverenita (Gray a kol. 2014; Larder a kol. 2014; 
Jehlička a Daněk 2017)

● Environmentální – biodiverzita, snižování emisí CO2 (Cameron et al. 2012; Cleveland et 
al. 2017; Vávra et al. 2018)

● Resilience – zejména u urbánních systémů (Barthel et al. 2015; Toth et al. 2016; 
Jehlička et al. 2019)
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Interpretace zhrádkaření
● Modernizační koncepce – zahrádkaření jako relikt minulosti, který bude nahrazen tržní ekonomikou

● De-modernizace v Rusku v 90. letech 20. stol. (Rose & Tikhomirov, 1993)
● Brzda rozvoje venkova (Plán rozvoje zemědělství a venkova ČR 2000–2006, 2000)

● Odlišné interpretace zahrádkaření na Západě a Východě
● Hobby a seberealizace na Západě vs. ekonomická nutnost na Východě (např. Alber & Kohler, 2008)

● Mnohovrstevná činnost s obdobnými motivacemi a skupinami zahrádkářů (např. Vávra et al., 2018; Sovová & Veen, 2020)
● Praktické dopady – vnímání komunitních zahrad vs. zahrádkářských osad místními politiky, úředníky a plánovači
● Problém produkce vědění, pokud je jeho zdrojem semi-periferie (Jehlička et al. 2020)

● „Nové“ pohledy na zahrádkaření
● Urban gardening a komunitní zahrady jsou trendem
● Zahrádkaření jako „tichá udržitelnost“(quiet sustainability) – neartikulovaná, ale s praktickým dopadem (Smith & Jehlička, 2013)
● Součást různorodé ekonomiky (diverse economy) (e.g. Gibson-Graham, 2008; Sovová & Veen, 2020)
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Zdroje dat
● Čtyři reprezentativní dotazníkové průzkumy (Česko 15+/18+)

● Osobní a online, kvótní výběr (pohlaví, věk, vzdělání, velikost a místo bydliště)
● 2005: N=1056
● 2010: N=1024
● 2015: N=2058 (GA ČR ALTEKO, http://alternativniekonomiky.fss.muni.cz/) 
● 2020: N=1047 (GA ČR Prostory tiché udržitelnosti, https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/) 

● Tři doplňující průzkumy
● Aktivní zahrádkáři 2020: N=1037
● Reprezentativní 2020: N=530 (Our relationship with food during the Covid-19 pandemic, https://www.food-covid-19.org/)
● Reprezentativní 2021: N=515 (druhé kolo Covid-19 výzkumu v 2021)

● Kvalitativní rozhovory se zahrádkáři
● Projektové z 2015 a 2020
● Výzkum Lucie Sovové v ČR a NL (zejména diplomová práce a dizertace, 2014–2017) 
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Poděkování Tomáši Kosteleckému,

Petrovi Daňkovi a Petrovi Jehličkovi

za přístup k datům z let 2005–2015.

http://alternativniekonomiky.fss.muni.cz/
https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/
https://www.food-covid-19.org/


42
procent obyvatel Česka zahrádkaří (průměr
let 2005, 2010, 2015, 2020)



Druhy zahrad (2020)

● U domu (73%)
● Chata a chalupa (10%)
● Zahrádkářská osada (8%)
● Ostatní (u příbuzných, komunitní atd.) (8%)

Pictures: ČTK, Pražský deník, Zdeňka Smutnáá a Jan Vávra



Sociodemografická perspektiva
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● Populace stárne, zahrádkáři také

● Více zahrádkářů ve starší generaci, ale nárůst u mladších

● Slabý vliv vzdělání, více patrný až nyní
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Bydliště
● Obec jako proxy indikátor dostupnosti půdy 

(2020)?
● Venkov (< 2000 obyvatel) 74 % lidí zahrádkaří, 

pouze 24 % ve městěch 50-100 tisíc (méně než 
v 100 tisíc+)

● Nárůst ve velkých městech (z 20 na 28 %) 
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● Typ domu (2020)
● Rodinný dům 63 %
● Bytový dům 28 %
● Panelový dům 20 %
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Míra soběstačnosti
● Pokles soběstačnosti (vliv 

měření?)
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Self-sufficiency of Czech gardeners
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V roce 2005 byli respondenti dotázáni na 9 druhů ovoce a 6 druhů zeleniny (průměr 
v grafu). V letech 2015 a 2020 byly otázky rozděleny na ovoce, zeleninu a brambory.

● Hodnocení respondentů:
● V 2010, 17 % uvádělo, že pěstuje 

report více než dříve než před 10 lety 
(35% že méně).

● V 2020, pouze 9 % pěstuje více, 40
% méně

● Zbytek (44 % a 39 % stejně)

● Nárůst sdílení potravin
● V 2020 nesdílelo potraviny 40 % zahrádkářů, v 2020 pouze 24 % nesdílelo
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Kategorizace zahrádkářů
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Míra soběstačnosti = Podíl vlastní produkce potravin na pokrytí celkové spotřeby 
domácnosti (zelenina, ovoce, brambory). Data z 2015.

Pěstební deníky

Lucie Sovová

31% soběstačnost (Brno, 

2017)

PotravSOS

komunitní zahrady (2021)

Průměr 4,1 kg/m2 (vysoké 

číslo)

Rozptyl 2,2–9,2 kg/m2



Makro pohled na Česko
● 10.7 millionů obyvatel, 78.9 km2, hustota 136 osob/km2

● Globální Sever (27. místo v žebříčku HDI 2021)
● Velká míra urbanizace, minimální zaměstnanost v zemědělství
● Post-1989 transformace – neoliberální reformy a volný trh

https://cs.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cesko
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Motivace
● Dvě skupiny motivací:

● VELKÁ ČTYŘKA– čerstvé a zdravé 
potraviny, hobby, úspory

● ostatní
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V roce 2005 respondenti hodnotili 5 typů motivace (v grafu průměr odpovědí „velmi důležitá“. Od roku 
2010 vybírali 3 nejdůležitější z celkových 9. Graf ukazuje, jak často byla daná motivace vybrána do TOP3 
(bez ohledu na pozici).

● Ochrana přírody má minimální 
důležitost

● Ale pojem „čerstvé a zdravé“ 
potraviny je velmi široký
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Způsob hnojení
Pokud jde o způsob 
hnojení, jak na 
zahradě 
hospodaříte? 
(2020)

Daněk et al. (2021)
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Používám přírodní  i průmyslově vyráběná hnojiva Používám výhradně průmyslově vyráběná hnojiva
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Způsob ochrany proti škůdcům
Jakým způsobem se 
zbavujete škůdců a 
plísní? (2020)

Daněk et al. (2021)
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CELKEM

Nijak Používám jen přírodní prostředky nebo ručně

Používám přírodní postupy i chemické postřiky Používám pouze chemické postřiky
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Odpad

O důležitosti zahrádkaření aneb proč neztrácet půdu pod nohama – seminář v CTS 28. 4. 2022

(Cirkulární ekonomika na zahrádce)



Zahrádkaření a Covid-19
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Data z podzimu 2021



Závěrem
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● Zahrádkaření jako projev péče (o přírodu, rodinu, blízké) (Sovová et al. 2021)
● Šetrný způsob pěstování, sdílení potravin – zapojena velká část společnosti, důležitost zdravých potravin

● Resilience
● Vícezdrojové zásobení, know-how, potravinové sítě
● Aktivní resilience vůči vnějšímu systému (Jehlička et al. 2019); zahrada jako útočiště (např. v pandemii)
● Součást různorodé mimotržní ekonomiky (diverse economy)

● Environmentální aspekty
● Zelená infrastruktura, cirkulární ekonomika, mitigace změny klimatu, ochrana biodiverzity

● Praktické dopady
● Zahrádkářské osady, územní plánování, zahrádkářský zákon, dostupnost potravin



Další zdroje informací
● Prostory tiché udržitelnosti (GA ČR 19-10694S, 2019–2021)

● https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/

● Our relationship with food during Covid-19 pandemic (2020)
● https://www.food-covid-19.org/
● https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/nas-vztah-k-jidlu-behem-pandemie-covid-19/

● Special issue „The Invisible Sustainability of Otherness: Rethinking Food Systems from the Margins“
of Sustainability (Petr Jehlička spolueditorem)
● https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/rethinking_food_systems_from_the_margins

● Special issue „A Systemic Perspective on Urban Food Supply: Assessing Different Types of Urban 
Agriculture“ of Sustainability (Jan Vávra spolueditorem)
● https://www.mdpi.com/journal/sustainability/special_issues/Urban_Food_Urban_Agriculture
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Kniha Zahrádkářské osady
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https://tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/cs/zahradkarske-osady/
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Pozvánka na pondělí 2. 5.

www.tichaudrzitelnost.geogr.muni.cz/en/

https://www.soc.cas.cz/akce/ruta-spiewak-wojciech-goszczynski-vyzkum-alternativnich-potravinovych-siti-v-polsku
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