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Sociologicky vyzkum zahradkareni v Cesku aneb nesamoziejmé
pfinosy péstovani na zahradkach

Maloktera aktivita je v Cesku tak rozdifena a tak vyrazné spojuje obyvatele riznych
vékovych skupin, vzdélani, politickych preferenci a lidi z mésta i venkova, jako je
zahradkareni. Ctyfi z deseti Cecht &i Cedek si péstuji na zahradkach ovoce a zeleninu a tato
¢innost ma prekvapivé zajimavé socialni, environmentalni, ale i lokalné politické souvislosti.
Tiskova zprava predstavuje hlavni zjisténi vyzkumného tymu projektu Prostory tiché
udrzitelnosti, jenz se vyzkumem zahradkafeni v Cesku zabyva.

Péstovani zeleniny a ovoce na zahradkach je ¢innosti, kterou se v néjaké mire zabyvaji lidé snad po
celém svété. V Cesku jde o velmi oblibenou aktivitu, jiz mnozi z nas berou jako samoziejmost. Cesko se
ale od mnoha jinych zemi lisi tim, Ze zahradkafeni je zde také predmétem dlouhodobého
spolecenskovédniho vyzkumu. Pravé diky tomu mzZeme nahlédnout pod poklicku role zahradkareni
v Ceské spolecnosti. Tato tiskova zprava shrnuje vybrané vysledky tymu vyzkumnik( Petra Darika, Jana
Vavry, Lucie Sovové a Petra Jehlicky, spolupracujicich na projektu Prostory tiché udrZitelnosti,
financovaného Grantovou agenturou Ceské republiky. Mnohé z nasich vysledkd byly publikovany
v prestiznich védeckych casopisech. V textu této tiskové zpravy jsou obsazeny odkazy na védecké
¢lanky, prezentace, weby nebo vystoupeni v médiich.

Zahradkareni v Cesku
Pfehledny obrdzek o zahradkafeni si

Lokalita zahrady

mulzZeme udélat na zakladé vysledk(l dvou U piibuznych
reprezentativnich  sociologickych 3Setfeni, ) o T% Jinde
ktera jsme provedli v roce 2020 ve spolupraci v ZakZ:ZiI:iove . 2%
se spole¢nosti FOCUS — Centrum pro socidlni 3%

a marketingovou analyzu. Jedno zahrnovalo

dospélou populaci Ceska (1047
respondentd), druhé pouze zahradkare Na chaté
(1037 respondentdl). Z vysledk vyplynulo, Ze 10%
zahradkareni, respektive péstovani zeleniny

¢i ovoce pro vlastni potiebu, se v Cesku U domu
vénuje 42 % obyvatel. Jak ukazuje graf, 73%
naprosta vétsina zahradkarl ma zahrady u

domu. Naopak, ¢asto diskutované komunitni

zahrady jsou pocetné zatim jen okrajovou

zalezZitosti (jde pouze o 1 % zahradkarq,

v grafu zahrnuto spolu s dalSimi blize neur¢enymi misty v kategorii , Jinde“).

Zahrdadkareni je fenomén prostupujici celou spolecnost, da se fFici, Ze lidé zahradkafi bez ohledu na
pohlavi, vék, vzdélani ¢i misto bydlisté. Plati ale, Ze v mensich obcich se zahradkafi vice, cozZ je dano
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predevsim dostupnosti pozemk(. Pfinos zahradkareni z hlediska objemu vypéstovanych plodin pfitom
vibec neni maly. V domacnostech zahradkarl (tedy v onéch 42 % ceskych domacnosti) pokryva 28 %
spotreby zeleniny a rovnéz 28 % spotreby ovoce. Plody zahradkareni vyuzivaji i domacnosti, jez samy
nezahradkari, 7 % spotfeby ovoce a zeleniny viech domacnosti pochazi z darll od zahradkara. Jako
nejcastéjsi dlivod péstovani uvadéji zahradkari cerstvé a zdravé potraviny, hobby a financ¢ni Uspory.
Zahradkareni Ize také vnimat jako silnou kulturni tradici, pfipadné i jako soucast mistni identity,
zejména na venkové. Nedilnou soucasti zahradkareni je i osobni vztah k zahradé. Pravé otazkdm péce
o zahradu a s ni spojenou péci o blizké lidi, se kterymi zahradkafi sdili vypéstky, zkuSenosti i volny ¢as,
se vénuje nase nejnové;jsi védecka publikace.

Jeliko? na$ zajem o zahradkareni v Cesku trva jiz delsi dobu, mame k dispozici ¢asovou Fadu vysledk(
nékolika prizkumd od roku 2005. Ta doklada, Ze zahradkareni je v Ceské spolecnosti velmi stabilni.
Podil zahradkar( se pohybuje okolo 40 % a jejich socio-demograficky profil nebo motivace se méni jen
velmi malo. Dle aktudlnich dat z vyzkumu vztahu k jidlu béhem pandemie covid-19 z roku 2020 navic
dalSich 14 % obyvatel, ktefi zahradku nemaji, zahradkareni zvaZzuje, pficemz se jedna predevsim o lidi
mladsi 35 let.

Cesti zahradkafi v mezinarodnim kontextu

Mezinarodni srovnani poukazuji na to, e podobné jako v Cesku je zahradkareni rozsifené i v dalsich
statech stfedni a vychodni Evropy. V zdpadni Evropé roste popularita zejména komunitnich zahrad v
ramci trendu zdravych a Cerstvych potravin zblizka, jenz v poslednich letech pronika i k nam. Redlné se
ale v zdpadoevropskych statech samozasobitelstvi vénuje méné lidi, i kdyZz ani tam nejde o
zanedbatelné mnozstvi. Rozdil svadi k tomu interpretovat zahradkareni jako pozUstatek socialismu i
projev ,,zaostalosti” postsocialistickych stat(. Takova vysvétleni vychazeji vsak spiSe z predsudkd nebo
nepresnych interpretaci, coz diskutujeme v neddvné publikaci. Tradice zahradkareni je vyrazné starsi,
sahd do obdobi rychlé industrializace poc¢atku dvacatého stoleti. Tticet let po revoluci navic stfedni a
vychodni Evropa disponuje jak dostupnymi potravinami v obchodni siti, tak i rozmanitymi moznostmi
traveni volného ¢asu. V mnoha ohledech je navic tato tradi¢ni aktivita v souladu s modernimi trendy
aktivniho Zivota a zdravych lokélnich potravin. Srovnavaci studie ¢eskych a nizozemskych zahradkarl
odhaluje, Ze motivace zahradkafl i mnoiZstvi vypéstovanych potravin se v obou zemich lisi jen
minimalné.

Zahradkareni a Zivotni prostredi
Zahradky zvysuji kvalitu Zivotniho prostfedi rlznymi zpUsoby. Prirodovédecké studie poukazuji na
pfinos zahradek pro udrzeni biodiverzity ve méstech a jejich dlleZitost v rdmci adaptace na zménu
klimatu (ochlazovéni vzduchu, zadrZovani vody atd.). Vice neZz polovina zahradkarl z naSich
sociologickych prlzkum( nepouzivd uméld hnojiva (62 %) a k hubeni skadcl ¢i plisni nevyuZiva
chemické postriky (55 %). V domacnostech zahradkar( hraje dileZitou roli kompostovani. Respondenti
_ kompostuji témér dvé tretiny (64 %) odpadu ze
zahrady (trava, listy, naté atd.) a dalSich 9 %
odpadu se vyuZije pro zvifata. Vice neZ tretina
odpadu z kuchyné (37 %) je vdomdcnostech
zahradkard také kompostovana, dalSich 12 %
kuchynského odpadu je vyuZito pro zvirata.

Neopomenutelny je téz prinos zahradek pro
zmirfovani zmén klimatu diky vlastni produkci
jidla. Jelikoz vétsina zahradkar( hospodafi Setrné
a zahradu ma u domu nebo na ni chodi pésky, je

Osada Kravi Hora 2, Brno (Markéta Tich3, ilustrac¢ni foto).
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jejich produkce Setrnd i z pohledu emisi. Na prikladu dat o zahradkareni z roku 2015 jsme vypocditali, Ze

pramérny Cesky zahradkar usetii diky své produkci rocné 42-92 kg CO,eq/osoba/rok. Pocitame-li
s aktualnimi Gdaji o uhlikové stopé z vyzkumu Rozdéleni klimatem? pro Cesky rozhlas, je to 4-9 % emisi
zplisobenych stravovanim a produkci potravin. PFepocteno na emise CO, produkované v Cesku je to
jen cca 0,4—0,9 % vsech emisi. Nicméné, jak uvadi napf. web Fakta o klimatu, sniZzeni spotfeby masa
véech obyvatel Ceska o polovinu by vedlo k snizeni celkovych emisi 0 2,6 %. Samo zahradkareni vede
k cca ¢tvrtinovému sniZeni a navic je vnimano jako ryze pozitivni zalezZitost. Lze snadno dovozovat, kolik
emisi by mohlo byt usetfeno, pokud by zahradkafi péstovali vice potravin nebo pokud by se
zahradkareni vénovalo jesté vice lidi.

Je nicméné zajimavé, Ze sami zahradkari neuvadéji ochranu Zivotniho prostredi jako dlleZitou motivaci
pro zahradkareni. Pravé proto v naSich vyzkumech hovofime o ,tiché udrZitelnosti”, ktera vznika jaksi
mimochodem, obecnou Setrnosti a péci o zahradu, nikoli cilenou snahou chranit Zivotni prostredi.

Zahradkareni a politika

Ackoli se zahradkareni mlze zdat jako zcela apolitickd ¢innost, zahrady, a zejména zahradkarské osady
ve méstech, byvaji ¢asto vtazeny do mocenskych spor(, které mohou ohrozit jejich samotnou existenci.
V nékterych méstech, obzvlast téch mensich, vznikaji nové osady. Nicméné castéjsi je spise snaha
zahradkarské osady rusit nebo alesporn zmensit a presunout z lukrativnich pozemkd v SirSich centrech
mést dal na okraj. Zivé diskuze kolem osad probihaji aktualné v Brné. | do nich jsme se v lété 2020
zapojili, at uz vystoupenim Petra Jehli¢ky v pofadu Nedej se nebo otevienym dopisem zastupiteldm
mésta Brna, ve kterém jsme spolu s dal$imi experty poukazali na dlleZitost zahradek pro méstsky
prostor.

Od podzimu 2019 komentujeme priibézné rlizné verze zahradkarského zadkona, jenZ byl Poslaneckou
snémovnou schvélen véera, a zd&astfiujeme se diskuzi na ptidé Parlamentu Ceské republiky. Unorové
vystoupeni Petra Jehlicky v Senatu, shrnujici dilezitost zahradek, Ize shlédnout i online.

Zavérem — budouci vyzkumy a dalsi zdroje informaci

Na vyzkum zahrddkareni navazuji i dalsi vyzkumna témata ¢lend naseho tymu. Jako editofi se ¢lenové
tymu podileli na pripravé dvou nedavno vydanych monotematickych cisel védeckych ¢asopis. Jedno
bylo vénovano prehlizenym prvkim potravinovych systém, druhé pak méstskému zemédélstvi.

Jan Vdvra se podili na rozsdhlém mezinarodnim vyzkumu Nas vztah k jidlu béhem pandemie covid-19,
jeho? predbéiné vysledky naleznete zde. U&astni se také pravé zacinajiciho vyzkumného projektu
PotravSOS, ktery zkoumd, jak mohou komunitni zahrady prispét k odolnosti spolecnosti vici krizim.
TéZ se podili na zkoumani koncepce tzv. ,jedlého mésta”, v jehoz ramci se UmysIné péstuji poZivatelné
rostliny na vefejnych prostranstvich.

Vice informaci o nasem vyzkumu zahrddkareni naleznete na webovych strankach projektu Prostory
tiché udrZitelnosti. V sekci Zahradkar najdete 24 kratkych popularizacnich ¢lankd, jez jsme spolu
s dal$imi kolegy a kolegynémi v letech 2019 a 2020 psali pro ¢asopis Ceského zahradkarského svazu.
Dal3i, popularizaéné podané informace, najdete napfiklad v rozhovoru Jana Vavry pro Cesky rozhlas,
jeho predndsce pro verejnost v Karlovych Varech, shrnujicim kolektivnim ¢lanku v Geografickych
rozhledech, textu Lucie Sovové o ,novych prazskych vidlacich” nebo v ¢lancich o zahradkareni

v Hospodarskych novinach a Pravu.
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tel. +420 608 049 607
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Fakulta socialné ekonomicka Univerzity Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
e-mail: jvavra@ef.jcu.cz

tel. +420 605 404

Twitter: @hansvavra

Projektovy tym

Magr. Lucie Sovova, Ph.D. (Wageningen University, lucie.sovova@wur.nl), RNDr. Petr Jehlicka, Ph.D.
(Etnologicky Ustav Akademie véd CR, v.v.i., jehlicka@eu.cas.cz, @jehlicka_petr); doc. PhDr. Miloslav
Lapka, CSc. (JihoCeska univerzita, mlapka@ef.jcu.cz) ; Mgr. Alena Ryparova (Masarykova univerzita,
356484 @mail.muni.cz); Ing. Roman Buchtele (JihoCeska univerzita, buchtrO1@ef.jcu.cz).
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