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Okolnosti vyzkumu, metodika

Evropska iniciativa pod vedenim Danish Technological Institute a Copenhagen Business
School,

dotaznik v 16 jazycich, Setreni napric evropskym kontinentem s cilem ziskat odpoveéedi
alespon 500 domacnosti v kazdé zemi,

v jednotlivych statech se sbiraly odpovéedi v ramci dobrovolnych setfeni i prostrednictvim
profesionalnich agentur s cilem ziskat reprezentativni vybérovy soubor.

Cesko se do priizkumu zapojilo v prabéhu éervna 2020, na pielomu &ervna a éervence
ziskano 275 odpovedi v ramci dobrovolného setreni a 530 odpovédi v ramci
reprezentativniho Setreni (agentura Median, kombinace metody CAWI a CATI),

specifikum ceského dotazniku — pridané otazky se zamérenim na zahradkareni a
samozasobitelstvi potravinami.

v tuto chvili je zdmér opakovat $etfeni v Cesku na podzim 2021.
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covid-19.org/research-context



http://www.food-covid-19.org/
https://www.food-covid-19.org/research-context

Cile vyzkumu, vyuziti

Zjistit, do jaké miry pandemie a zavadéni protipandemickych opatreni ovlivnily nase
zvyklosti tykajici se zajiStovani potravin — food and consumer behavior, predevsim v
oblasti nakupu, péstovani potravin, pripravy a konzumace jidla,

vyzkum zaméFen nejen na srovnani aktudlni situace, tj. postoje a chovani k jidlu PRED a
v PRUBEHU pandemie, ale také na poznani toho, zda nedavné zkusenosti ovlivni chovani
a postoje respondentu k jidlu v delSim casovém horizontu,

ziskané informace (scientific evidence base) budou vyuzity pro vytvoreni sady
doporuceni, jak by bylo mozno adaptovat potravinové retézce tak, aby udrzitelngjsi a
|épe odolavaly vypadkiim v krizovych obdobich,

evropska dimenze dotaznikového setreni umozni srovnat situaci v jednotlivych zemich a
porovnat schopnost adaptace domacnosti na krizové situace.



Teoretické zaramovani — vyzkum v evropskéem kontextu

* Chovani ve vztahu k jidlu (food-related behaviour/lifestyle, eating behaviour — viz
Henchion et al., 2021; Janssen et al., 2021; Molina-Montes et al., 2021, atd.)

* Resilience (nejen s ohledem na domacnosti, ale cely zemédeélsko-potravinovy systém, viz
Bené 2020; Meuwissen et al., 2021; Coluccia et al., 2021; atd.)

* Dosavadni poznatky v evropském kontextu

- Zmeény ve stravovani — protichudné vysledky, zhorseni stravovacich navyku eviduje napr.
Janssen et al., 2021, zlepSeni naopak Molina-Montes et al., 2021

- Zmeény v nakupovani — vice planovani (Henchion et al., 2021) ale zaroven evidence
panického nakupovani — panic buying, herd mentality (Loxton et al., 2020%*)

mmmp z3sadni roli hraji vychozi podminky a kultura, skutecné dopady pravdépodobné
vykrystalizuji v delsim ¢asovém horizontu

*tato studie je mimo evropsky kontext — hodnoti situaci na americkém a australském trhu



Schema — faktory ovlivnujici spotrebni chovani
jednotlivce

* Advice to limit number of trips to supermarkets
* Restrictions on max. numbers of people in food stores

Macro-contexts (government, society, culture, economy, etc.)

* Closure of cafés and restaurants
* Interruptions of food supply (e.g. flour)

Personal food system” Food-related behaviour”

Personal influences’
/ Before the pandemic*
’_Changes in food values a!‘]d strategies / During the pandemic
C

Personal factors . h o B

« Covid-19 risk perception /' Food-value negotiations * HREES 1 BcnavIaur
Managing relationships -

Resources

* Income changes Health Taste

e Changes in time constraints

Ideals and values Cost Other
* Changes in ideals and values -
Convenience VA k /

Micro-contexts (family, friends, school, work, community, etc.)
* Restrictions on how many people can gather
* Advice to stay home

* Closure of schools and day care institutions
* Closure of physical workplaces and work canteens

Aspects in bold grey script = Changes brought upon by the pandemic and related governmental and non-governmental restrictions

Zdroj: Janssen et al., 2021



Struktura vybérového reprezentativhiho

souboru v Cesku

Pocet respondentt N = 530

%

Pohlavi
Muz 49,8
Zena 50,2
Vvék
18-24 let 7,4
25-34 let 15,1
35-44 let 21,1
45-54 let 16,8
55 let+ 39,6
Vzdélani
S 7,0
Vyuéen/ SS bez maturity 31,5
SS s maturitou + VOS 42,1
VS 19,4
Velikost mista bydlisté
do 5000 obyv. 36,8
5000 - 19 999 ob. 21,1
20 000 - 99 999 ob. 20,0

100 000 a vice ob.

22,1

Vybérovy soubor odpovida
populaci Ceska (v&k 18+) i s
ohledem na kraje.



Zakladni struktura dotazniku, okruhy otazek

1. Hlavni zpusoby obstaravani a nakupu potravin (druhy navstivenych obchod( a
dalsich nakupnich moznosti, frekvence navstévy obchod( apod.)

2. Priprava a konzumace jidla (frekvence ptipravy jidel doma/nakupy, kategorie
konzumovanych jidel, stravovani doma a mimo domov apod.)

3.Zména stravovacich navyku v disledku zavedeni protipandemickych opatreni
(mnozstvi a druhy jidla, vztah k jidlu, planovani nakupu a vareni, vyhazovani
potravin, dulezitost jidla, pfiklon k biopotravindm a lokalnim potravindm apod.)

4. Percepce nové situace (obavy z nedostatku jidla, obavy z pandemie, obavy z
ekonomického zajisténi domacnosti apod.)

5.Zda néjaké zvyklosti/postoje pretrvaly i po odeznéni prvnich protipandemickych
opatreni (jaro 2020)

6. Vlastni produkce potravin (pristup k zahradé, produkce potravin a Uvahy o
porizeni zahradky)



Vlybrana zjisténi

* 84 % respondentu odpovédélo negativné na otazku, Ze se v obdobi Covid-19 zménilo
jejich chovani ve vztahu k jidlu a necelych 86 % rovnéz vyvratilo, ze by se v tomto obdobi
zmenil jejich zivotni styl Ci postoje v souvislosti s jidlem,

* 71 % respondentl uvadi, ze se jejich prijem v domacnosti v dobé béhem Covid-19
nezménil, nicméné zde velkou roli hraje vék. Ze skupiny respondentu, kteri potvrdili
zmenu prijmu, bylo 83 % ve véku 18-54 let,

* 87 % respondentl pouziva pri priprave jidel ¢erstvé nezpracované suroviny a 40 %
pouziva predem zpracované suroviny (tyto hodnoty zUstaly v dobé pandemie stejné).



Hlavni zpusoby obstaravani potravin

Jaké byly hlavni zptisoby obstardvdni potravin ve Vasi domdcnosti PRED a BEHEM

COVid'lg? % % % % % % v 7 7 Ve
o o Ao B A% e Kromé nakupovani, oznadilo

oo [ 5 % ke hlavhl zdroj potravin
vlastni péstovani.

potravinova banka, charita ,,VypéStované pOtI’aViny Od
sousedut a rodinnych
v/ v V4 o //
vlastni péstovani p”SlUS”IkU.
JViastni zdsoby (zabijacka, ze
zahrady).”

jiné

MW pred Covid-19 ™ béh Covid-19 ’ . cvo
Pree e e Vlastni zdroj od prarodicu.”



Jaké byly hlavni zpGsoby ndkupu VSECH potravin pro Vasi domdcnosti PRED a
BEHEM Covid-19

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Hypermarkety (napf. Globus)

Supermarkety (napf. Billa)

Diskontni obchody (napf. Lidl, Norma)

Malé obchody s potravinami (zelinafstvi, pekarny, feznictvi, atd.)
Obchody s bio/lokalnimi/farmarskymi potravinami

Farmarské nebo jiné trhy

Druzstevni obchody

Primo od mistnich péstitell ¢i vyrobcu

Dovoz pfimo do domdécnosti (objednavka online/telefon)

Jiné

M pred Covid-19 ™ béhem Covid-19

* Obecné se lidé snazili nakupovat méné casto,

* mnozstvi ndakupu od mistnich producentl pokleslo o 23 %, pficemz roli pravdépodobné hraje zvazované
rocni obdobi (brfezen 2020), kdy jesté neni doba sklizné. Kromé toho vladni opatfeni nedovolila prode;j
na farmarskych trzich.



/pusoby pripravy jidla

Jaké byly hlavni zpGsoby pfipravy jidla ve Vasi domdcnosti PRED Covid-19?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Domdci pfiprava jidel z nezpracovanych surovin

Domaci pfiprava jidel z predem zpracovanych surovin (polotovart)
Jidla urcend k okamZité ptipravé (ohfev v mikrovince apod.)

Jidlo s sebou ze supermarketu

Jidlo s sebou z rychlého obcerstveni

M pred Covid-19 M béhem Covid-19



Konzumace jidla doma

Kterd jidla byla obvykle denné pfipravovéna a konzumovdna doma alespori jednim ¢lenem domdcnosti PRED a BEHEM Covid-19?

Snidané

Obéd

Vecere

Svacina

Jing, doplnite

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M pred Covid-19 ™ béhem Covid-19

100 %

e U vsSech jidel stoupla mira
konzumace v domacnosti,

e priprava obédu stoupla z 74% na
86%.
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Konzumace ovoce a zeleniny

Jak ¢asto jste Vly osobné konzumoval/a Cerstvé ovoce a
zeleninu (skupiny dle véku v %)

1834 1834
PRED BEHEM

35.50 3554
PRED BEHEM

55+ 55+
PRED BEHEM

m Zfidka nebo viibec (max. 1x mési¢né)
M 2-3x mésicne
Ix tydné
W 2-3xtydné
m 4-6x tydne

m Kazdy den

Celkové poklesla konzumace ovoce
a zeleniny, coz muze byt ovlivhéno
rocnim obdobim a vladnimi
narizenimi. U nejmladsi skupiny je
pokles nejvétsi,

znepokojive zjisténi je, ze velka cast
respondentl nekonzumuje kazdy
den ovoce a zeleninu (doporuceni
WHO uvadi 5 malych porci
denné/400 g).



/meny stravovani v domacnostech

Jak moc se zménily ve Vasi domdcnosti stravovaci ndvyky BEHEM pandemie Covid-19 ve srovndni s dobou pred jejim za&dtkem?

Celkova dulezitost jidla [}

e 21 % respondentl uvadi nardst

Mnozstulnovyeh receptd a ingredienci 1l ve vyuZiti novych recept( a
Plénovininakup s predsthem i ingredienci a vice pldnovani
Rozmanitost konzumovanych potravin |} né kupﬁ 3 vaFenl',
MnoZstvi vyhozenych potravin - S e 17 % respondent potvrdilo
Mnozstvi potravin v biokvalit? - I vétsi daleZitost jidla nez v dobé
Mnozstvi potravin od mistnich producentd || N p‘rced pandemil',
MnoZstvi potravin bez obalu (ovoce, apod.) | * 29 % respondentu potvrdilo v
MnoZstvi penéz utracenych za jidlo Il dobe pandemie snizené
Mnozstvi zkonzumovaného jidla [ mnozstvi vyhozenych potravin.
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

B vyrazné méné trochu méné beze zmény trochu vice vyrazné vice



Obavy z nedostatku potravin

Obdval se nékdo ve Vasi domdcnosti, Ze nebude zajistén dostatek jidla, které odpovidad jeho/jejim stravovacim potrebam?

Procento odpovédi Casto + Ob&as

40

i
[
|

209

=
(=
|
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BEhem Covid-19

Wk
B 15-34 |et
I 35-54 Iet
0 55+ let

Vice neZ pétina (presné 23 %) potvrdila obavu z
nedostatku béhem pandemie Covid-19 (narust
ze 13 % pred pandemii),

v mladsi a stredni vékové skupiné uvedlo Casté
nebo obcdasné obavy z nedostatku potravin
béhem pandemie 30-36 % respondentd,

ve vékoveé kategorii 55 let a vice to bylo pouze
12 %,

vzdélani respondentl ani misto bydlisté nemélo
vyznamny vliv na pocitovanou miru obavy
(obecné vsak vime, Zze pandemie dopadla na
rizné skupiny s rliznou intenzitou — napr.
samozivitelky, zameéstnance v nékterych
oborech...).



Samozasobitelstvi

Kdyz se zamérime na vlastni produkci potravin (péstovdni na zahrddce, chov o

Nejvice péestuji respondenti
zvirat), vyberte, kterd odpovéd’ nejvice odpovida Vasi domdcnosti. J P J P

z venkovskych obci a malych

Pl el ey e ol e mést (2 000-19 999),

1% * respondenti stredniho véku
(35-54 let) se péstovani
veénuji nejmeéneg,

* 31 % respondentli nema
pristup k zahradé, oproti
tomu 47 % ma zahradu
primo u domu, priblizné
pétina ma pristup k zahrade
u pribuznych nebo na chaté
Ci chalupé.

m Produkuji vlastni potraviny, ale neddvné déni béhem Covid-19
na to nebude mit Zadny vliv

m Neprodukuji nic, ale uvazuji o tom do budoucna kvli
zkuSenosti s dénim béhem Covid-19
Neprodukuji nic, ale uvazuji o tom, bez ohledu na Covid-19

m Neprodukuji nic, ani o tom neuvazuji

m Jiné, doplnte

,Jidla si ¢lovék vice vazi, odstartovalo péstovani doma-okurky, rajcata, redkvicky”



Slovy respondentu

« PLANOVANI: ,Vice se planuje, méné se vyhazuje.”

« USPORNOST: , Naucila jsem se vafit Uspornéji, vic planovat.”

e KVALITA: ,Vic si vazim kvalitnich potravin.”

« HODNOTA DOMOVA: ,Varit doma jidlo je vic fajn nez jit ven.”

» RODINNA SOUDRZNOST: ,Jidlo jako spole¢na udalost v rodin&.”
« LOKALNOST: ,Vice biopotravin od lokalnich producent(.”

* ODOLNOST: ,,Bydlim na vsi a mam vlastni produkci ovoce a zeleniny. Osobne me
nijak vladni opatreni v oblasti potravin netrapila. Restaurace a ani jina rychla
obcCerstveni nenavstévuji, takze se me to nijak nedotklo.”

« SOBESTACNOST: »Jelikoz chovam slepice, kaceny, husy, kraliky a chytame se synem
ryby, tak vlozime vice Casu a energie k rozSireni chovu a vétsi sobéstacnosti.”

. ZASOBY »S chuti jsme spotrebovali i kompoty a konzervy, které jsme méli doma
uz delSi dobu a drive jsme je nemeéli potfebu doma snist.”



Podnéety pro dalsi vyzkum

* Jarni vina pandemie 2020 bylo jen zahrivaci kolo. Ve svétle probéhlych dalsich vin
spojené s dalsim vyhledem zhorsovani ekonomické situace mnoha domacnosti
se otazky, tykajici se zvyseni vlastni sobéstacnosti, lepsi hospodarnosti a
odolnosti vuci krizim, stavaji jesté zasadnéjsi.

* Vhodné bliZze analyzovat mozné trendy a zmény chovani ¢i postoju v delSim

horizontu (i v dalSich oblastech, které nebyly sledovany, napriklad zvyseny zajem
o nakup nemovitosti, pozemku, zahrad a sadu).

* Je na misté vénovat pozornost dalSim zpusoblm nakupl — online, samosbér, nova
neformalni uskupeni skrze socialni site.



Uvahy na zaver

ODOLNOST DOMACNOSTI vi¢i krizim (ekonomicka, socialni, psychicka soudrznost),
schopnost adaptace, proména strategii v prubéhu pokracujici nepfiznivé situace.

DOSTUPNOST péstovani vlastnich potravin, pfistupu k zahrddkam/zelenym plocham,
individualni rekreace (ve méstech a jejich zazemi i na venkové, Uzemni planovani).

ZDRAVY ZIVOTNI STYL strava, bezpeény pohyb a psychickad pohoda, doporué¢eni WHO a
Min. zdravotnictvi ke zdravému zivotnimu stylu.

VYCHOVA, VZDELAVANI A OSVETA (v rodinach i na $kolach zajisténi kvalitni stravy ve
Skolnich jidelnach a kantynach/prispévek na obédy, vzdélavaci Skolni zahrady —
péstitelska gramotnost, umoznéni vyuky ve venkovnim prostredi).

Nabizi se zvysovani povédomi o socialnich inovacich v zemédeélsko-potravinovém
systému (napfr. potravinové banky).

Je zadouci formulovat doporuceni pro zajisténi potravinové a nutricni bezpecnosti.
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