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Na stopé odolnosti

Ceského stravovani vuci krizim I1

V minulém ¢isle jsme ctendftim pred-
stavili vybrané vysledky reprezentativ-
niho dotaznikového Setfeni s ndzvem
,Nas vztah k jidlu béhem pandemie
Covid-19*. Zjistovali jsme v ném u 530
respondentt jejich chovani a postoje pri
nékupu, konzumaci a péstovani potravin
pred a v prabéhu pandemie Covid-19.

V tomto Cisle se blize podivame na dalsi
zajimavé aspekty poukazujici na dalezité
rysy odolnosti, zejména diky nasi za-
hradkarské a doméci kucharské tradici.

ZMENY V OBLASTI NAKUPU,
PRIPRAVY A KONZUMACE
JipLA

JiZ v minulém ¢isle jsme ukazali, ze

i hlavni jidlo se stéale velmi ¢asto ptipra-
vuje pfimo v domécnosti. Zajimavé je
také to, ze 87 % respondentt uvedlo pri
pripravé jidel pouZzivani Cerstvych ne-

zpracovanych potravin. Zaroven se vSak
béhem pandemie vyrazné zvysilo vyu-
zivani polotovart (z ptvodnich 5 % na
40 % respondentt), jak ukazuje graf 1.
Co se tyce dal$ich stravovacich navykd,
graf 2 déle poukazuje na to, Ze pro 17 %
respondentt se stalo jidlo v kazdoden-
pandemii Covid-19. Pozitivni je také
zjistény pokles mnozstvi vyhozenych
potravin, a to u 29 % respondentd,
prestoZe respondenti zaroven uvadéli,
Ze nakupovali vice jidla. Projevilo se zde
vétsi planovani ndkupti a promysleni
ptiprav jidel doma, coz uvedlo 21 %
respondentt. Pandemie také ptispéla

k vétsimu zajmu o pouzivani novych re-
ceptll a ingredienci, o tom néas informo-
valo 21 % respondenti.

Statistické udaje 1ze doplnit vyroky, kte-
ré tada respondentli zdGraznovala v riiz-
nych obménéch: ,vice se planuje, méné

Graf 1 - Jaké byly hlavni zptisoby pripravy jidla ve Vasi domacnosti PRED
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Graf 2 - Jak moc se zménily ve vasi doméacnosti stravovaci navyky BEHEM pande-
mie Covid-19 ve srovnani s dobou pred jejim zacatkem?
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se vyhazuje“ nebo ,nakupovani s vétsim
rozmyslem” a také ,naucila jsem se
varit ispornéji, vic planovat”. Karanténa
mohla mit v urcitych ptipadech priznivy
vliv na rodinnou soudrznost. Néktefi re-
spondenti uvadéli, Ze se na pripravé jidla
podilelo vice ¢lenti domécnosti, zapojil
se napriklad vice partner a také déti,
které by jinak byly normalné ve $kole.
Doklada to vyrok ,jidlo jako spole¢na
udalost v rodiné*“.

OBAVY Z NEDOSTATKU

A HLEDANI ODOLNOSTI
VUCI KRIZIM

Nelze pominout dutleZity aspekt, Ze témér
Ctvrtina respondentti (23 %) vyjadtila oba-
vy z nedostatku jidla béhem pandemie Co-
vid-19. Zde byl znaény rozdil dany vékem;
83 % z téch, ktefi tuto obavu potvrdili, je
ve véku 18-54 let. Je dulezité upozornit
na to, Ze pandemie zasahla urcité skupiny
obyvatel vice (netiplné rodiny, samozivite-
le/ky apod.), tfeba na rozdil od seniorti se
stabilnim dtichodem.

V minulych ¢islech Zahradkare

(napt. 12/2019) jsme uvadéli, Ze hlavni
motivaci k zahradkareni je zisk zdra-
vych a Cerstvych potravin ¢i koni¢ek
(12/2019) a ekonomické davody jsou
méné dulezité. Potencidl spocivajici ve
vyssi odolnosti vaci krizim a osobni po-
travinové sobéstac¢nosti (napt. 1/2020)
potvrzuje také nas soucasny prizkum.
Urcita odolnost ¢eské spole¢nosti vici
ekonomickym vykyvim ¢i jinym krizim
miuize pramenit z pretrvavajicich zvyka
vareni z nezpracovanych surovin a malé
zavislosti na dodéavce hotovych jidel z re-
stauraci ¢i od dovazkovych spole¢nosti.
U nezanedbatelné ¢asti spole¢nosti

(44 %, viz ¢lanek z predchoziho mésice)
je odolnost navic posilena pristupem

k zahradé a jejim vypéstkim.

Nakonec uvadime vyrok, ktery vymluvné
ilustruje fakt, Ze né€kteri respondenti
vyuzili tuto vyjimeénou situaci k posileni
vlastni potravinové sobéstacnosti na
slusné Grovni: ,JelikoZ chovam slepice,
kaceny, husy, kraliky a chytame se sy-
nem ryby, vloZime vice ¢asu a energie do
rozsiteni chovu a vétsi sobéstacnosti.”
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