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Na stopé odolnosti
c¢eského stravovani vuci krizim
I T T

Ze k dramatickym zméndm v dobé
opatreni proti koronavirové pandemii
nedoslo, plyne predevsim z nasleduji-
cich odpovédi: na otazku ,Proménilo se
jesté néjak jinak vase chovani, co se tyce
jidla, ve srovnani obdobi pred a béhem
Covid-19?“ odpovédélo 85 % responden-
tlt ne. Podobné to bylo s otazkou ,Doslo
v ramci vasi domacnosti s ohledem na
Covid-19 ke zméné postojii ¢i zméné
zivotniho stylu, co se tyce jidla a stravo-
vani?“, na kterou zaporné odpovédélo
87 % respondent.

Co tedy stoji za tim, Ze omezeny pristup
k potravindm a stravovacim zatizenim
nas tolik, lidové rec¢eno, nerozhodil?
Nésledujici tvahy lze ilustrovat vyrokem
jednoho z t¢astnikt vyzkumu: ,Bydlim
na vsi a mam vlastni produkci ovoce a ze-
leniny. Osobné mé nijak vladni opatfeni
v oblasti potravin netrapila. Restaurace

a ani jina rychla obcCerstveni nenavstévuji,
takZe se mé to nijak nedotklo.”

A skutecné se tento vyrok da podpo-
fit i ¢isly. MiZeme prokézat, Ze jsme
zvyKkli ptripravovat si jidlo doma - na-
priklad vareni obédii bylo potvrzeno
v 74 % domdacnosti, pricemz v dobé
zavedeni protiepidemickych opatte-
ni toto ¢islo stouplo na 86 %. Co se
tyké obstaravani potravin, vétsina
respondentt ziskéavala jidlo béhem
karantény zejména bé€znym nakupem
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stravovani neunikla pozornosti odbornikii. Také ¢esti védci
se zapojili do mezinarodniho vyzkumu zaméreného na vliv
pandemie na chovani a postoje lidi k jidlu (nakupovani,
vareni, konzumace, péstovani atd.), ktery probéhl

v 15 evropskych jazycich. V tomto ¢lanku bychom vam

radi predstavili vysledky reprezentativniho dotaznikového
Setieni tykajiciho se Ceska, jehoZ se zii¢astnilo celkem

530 respondentti. Strucné by se dalo fici, Ze se nic zasadniho
nezmeénilo, ale stoji za to zamyslet se, pro¢ tomu tak je

a jakou roli v této zalezitosti hraje zahradkareni.

m Produkuji vlastni potraviny a chci
jesté vice kviili nedavné zkusenosti
s potravinami béhem Covid-19

= Produkuji vlastni potraviny, ale
nedavné déni béhem Covid-19 na to
nebude mit zadny vliv

= Neprodukuji nic, ale uvazuji o tom do
budoucna kvuli zkusenosti s dénim
béhem Covid-19

Neprodukuji nic, ale uvazuji o tom bez
ohledu na Covid-19

m Neprodukuji nic, ani o tom neuvazuji

m Jiné

(prevazné v supermarketech, di-
skontnich obchodech apod.), a kromé
toho v otevirenych odpovédich c¢asto
zaznivalo, Ze lidé méli své zasoby
(napt. mrazené maso, zeleninu, zava-
fena hotova jidla apod.), at uz ze svych
vlastnich zahrad, nebo od ptibuznych
¢i od znadmych. Neni divu, jelikoZ bylo
zjisténo, Ze vic nez polovina respon-
dentli ma p¥istup k néjaké zahradé, at
uz jde o vlastni u domu, v kolonii, na
chaté ¢i o zahradu ptibuznych. Jak je
vidét v grafu na obrazku, znac¢na ¢ast
respondentl (44 %) uvedla, Ze produ-
kuje vlastni potraviny, a dalsi o této
¢innosti alesponl uvazuji - at uz vlivem
zkuSenosti s pandemii ¢i bez ni.

Pouze necelych 15 % respondentli
uvedlo, Ze doslo ke zméné jejich postoju
k jidlu, predevsim v oblasti dtslednéj-
$itho plénovani nakupt. Déle zaznélo
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naptiklad to, Ze lidé maji vétsi zajem

o zdravou stravu, zejména o vétsi mnoz-
stvi ovoce a zeleniny, vice si vazi potra-
vin a méné jimi plytvaji. Ve prospéch
zahradkareni hovorti tento vyrok: ,Jidla
si ¢lovék vice vazi, odstartovalo pésto-
vani doma - okurky, raj¢ata, redkvic-
ky“. Pokud ma tedy zku3enost s touto
pandemii vliv na nasi spole¢nost, prejme
si, aby to byl i zvySeny zdjem o obhospo-
datrovani zahradek!
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