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Zahrady

pri bytovych domoch

Uz pred vySe 2000 rokmi rimsky filozof
a $tatnik Marcus Tullius Cicero povedal:
»LAK mate zahradu a kniZnicu, mate
vsetko, Co potrebujete.” Zrejme to bude
pravda, kedZe aj v poslednych rokoch
silnie tuzba obyvatelov miest mat aspon
kusok pody, alebo malt zahradku ¢i
vyvy$eny zahon. V oblube je pestovanie
zeleniny, byliniek, kvetin ¢i drobného
ovocia, ¢o sa prejavuje zdujmom mla-
dych Iudi o zdhrady v zdhradkarskych
osadach (Casto aj so zdielanym vlastnic-
tvom) alebo hladanie inych moznosti

v ramci mesta. Tak vznikaji komunitné
zéhrady v blizkosti bytovych domov.
Rozvoj koncepcie komunitnych zédhrad
v urbanizovanom prostredi viacerych
postsocialistickych miest nie je novy, aj
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ked v poslednych rokoch mézeme ho-
vorit o renesancii zdhradnickej ¢innosti.
V priebehu 20. storocia sa pri vystavbe
bytovych domov objavuju aj projekty,
kde sa uvazovalo o moznosti pridomo-
vych zahrad. Takmer v kazdom meste na
Slovensku je mozZné ndjst aspon jeden
projekt bytovych domov so zdhradami:
Martin, Prievidza, Nitra, Sered, Trnava,
Partizanske, Banska Bystrica, Kosice,
Bratislava, atd.

Prvou komunitnou zdhradou v Brati-
slave, v Krasnianoch bol , Krasriansky
zelovoc®. V roku 2012 zahradu spolo¢ne
zalozilo 27 rodin. Oplotili ju, vytvorili
vyvySené zédhony, postavili podzemny re-
zervodr na zber dazdovej vody. Takymto
spésobom nielen prispievaju k atrakti-

vite prostredia a aktivnemu vyplianiu
svojho volného casu, ale zaroveil pestuju
v detoch vztah k Zivotnému prostre-
diu, k pode a vlastnym dopestovanym
produktom. Vytvaraju komunitu, ktora
zlepSuje susedské vztahy a silnejSie vni-
ma zmysel a potrebu spolo¢enstva.

Je dokazané, Ze zahradkarcenie mé
pozitivny vplyv na fyzické i mentéalne
zdravie ¢loveka. Vyskum za poslednych
priblizne desat rokov ukézal, Ze mikréby
a baktérie v pdde modzu pomoct posil-
nit imunitny systém c¢loveka. Zaroven

sa potvrdilo, Ze pddne mikréby My-
cobacterium vaccae maju prirodzeny
antidepresivny uc¢inok na mozog. Mozog
uvolnuje dopamin aj ked zbierame plody
zo zéhrady.

V sticasnosti komunitné aktivity pod-
poruju rézne grantové schémy nadécii,
spoloc¢nosti ale aj mesta. Najnovsia je
aktivita obyvatelov nitrianskeho sidliska
Chrenova, ktori si vybudovali vyvysené
zéhony za bytovym domom a vypesto-
vané bylinky a koreniny si v rozumnej
miere mozu prist zobrat aj obyvatelia

z okolia.
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