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Ze zahrady do kuchyné

Skoro kazdy, kdo ma v Cesku zahradu, na ni péstuje alespon néco malo potravin. Jak tedy
zahradkareni ovliviiuje nase jidelni¢ky? A jak se to, co jime, méni béhem roku?

Reprezentativni vyzkum z roku 2015
(ktery jsme v této rubrice uz nékoli-
kréat citovali) ukazal, Ze témér vSichni
lidé (96 %), kteti maji v Cesku pifstup

k obhospodarovatelnému pozemku,

jej vyuZzivaji k produkci potravin. Zbyla
Ctyti procenta zahrnuji zahradkare, kteri
péstuji vyhradné okrasné rostliny, a lidi,
kteti svlij pozemek vyuZzivaji k jinym
ucelim, nebo ho nevyuzivaji viibec.
Naprosta vétsina zahradkart ale plody
své prace zuzitkuje v kuchyni. Studie,
ktera probéhla v roce 2017 na Katedre
environmentalnich studii brnénské Ma-
sarykovy univerzity, prozkoumala vztah
zahrad a kuchyni zblizka.

Ucastnici a G¢astnice vyzkumu - celkem
27 brnénskych doméacnosti - si zapi-
sovali vSechno ovoce, zeleninu a bram-
bory, které jejich domacnost ziskala

ze zahrady, z obchodl nebo z jinych
zdrojd. Jednim z cili bylo zachytit
sezonni trendy, sbér dat proto probihal
jeden mésic v kazdém ro¢nim obdobi.
Vysledky potvrdily, Ze jidelnicek i ndkup-
ni zvyklosti zahradkara se béhem roku
vyrazné méni a domaci potraviny v nich
hraji klicovou roli.

OBDOBI HOJNOSTI

I USKROMNENI{

Sezonni vzorce, které vyzkum zachytil,
budou jisté mnohym zahradkarim pové-
domé. Ze zahrady se nejvice ji v 1été, kdy
Ucastnici studie kupovali jen minimum
ovoce a zeleniny. Vlastni Giroda navic
siln€ ovlivnila jejich jidelnicky, jak si
dokaze predstavit kazdy, kdo mél nékdy
velkou trodu cuket. Zatimco mnoZstvi
spotfebované zeleniny vyrazné vzrostlo,
jidelnicky zahradkart nebyly ve srovnani
s ostatnimi obdobimi p¥ili§ rozmanité:
prevladaly v nich pravé cukety, rajcata

a papriky.

Vliv zahrady doznivé az do podzimu,

a dobte skladovatelné plodiny jsou dule-
Zitou soucasti jidelnickl az do zacatku
zimy. Tehdy je pozvolna nahrazuji kon-
zervované plodiny (naptiklad zavareniny
¢i mrazené zelenina) a ndkupy v ob-
chodech. Od adventu do jara také roste
spotteba exotickych plodin, naopak
zeleniny jedi zahradkari v tomto obdobi
nejméné. Méni se pritom i konzumované
druhy - namisto rajcat a cuket zazname-
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nali Gi¢astnici studie vice dyni, zeli nebo
mrkve.

Jarni obdobi pak pro zahradkare
znamena praci, na sklizen si ale teprve
musi pockat. To se projevuje nartistem
kupovaného ovoce a zeleniny. Pokles

je naopak zjevny ve spotfebé brambor
a jablek - to proto, Ze ty skladované

z loniska dochdazeji a ztraceji na kvalité,
zatimco nové jesté nejsou k dostani.

CO ZAHRADA DALA

Spousta téchto sezonnich vzorcti je
predvidatelnd selskym rozumem, je ale
zajimavé se nad nimi zamyslet v $irSich
souvislostech. Vyzkumna data ukazuji, ze
zahrada hraje v zdsobovani potravinami
Kklicovou roli nejen skrze samotnou uro-
du, ale i jako méritko kvality ovoce a ze-
leniny. Rada plodin je navazand pravé na
tento zdroj: rajcata, cukety, ale tieba i ry-
biz, ostruZiny a tfesné poridili iicastnici
studie témér vyhradné z vlastni sklizné.
Pokud tyto plodiny neméli ze zahrady,
nebo je nedostali od nékoho darem,
vyradili je ze svého jidelnicku - nejcas-
téji proto, Ze ty kupované nedosahovaly
pozadované kvality. Re¢eno zjednoduse-
né, kdo si v 1été doprava domaci rajcata,
nepujde si je v zimé koupit do obchodu.
Zahréadkareni tak vytvari sezonni vzorce
presahujici samotnou zahradni sezonu.
Sezonni stravovani se ¢asto propaguje

jako zpusob, jak Zit Setrnéji ve vztahu

k ptirodé. V zimé koupené lilky nebo
jahody se dovazeji z velké vzdalenosti,
musi se balit a ¢asto taky chemicky oSet-
fovat. Uskladnéné dyné nebo jablka jsou
tak ekologictéjsi, a snad i prirozenéjsi

- nékteré vyzivové sméry doporucuiji se-
zonni ovoce a zeleninu jako nejvhodné;jsi
zdroj Zivin a vitamin{i. Navic ovoce a ze-
lenina v sezoné byvaji chutnéjsi a v ob-
chodech také levnéjsi. Z brnénského
vyzkumu ptitom vyplyvé, Ze zahradkari
se stravuji sezonné, aniz by o to zvlasté
usilovali. Pfirozené vniméani sttfidani roc-
nich dob je tak jednim z mnoha ptinost
péstovani vlastnich potravin.

Zavérem vyzkum také sledoval, jak nejlé-
pe vyuzivat zahradu k samozésobitelstvi
béhem celého roku. Néktet{ zahradkari
v 1été nestihali zpracovavat drodu, o mé-
sic pozdéji uz ale museli ovoce a zeleni-
kte¥i jedli z vlastnich zdrojl po cely rok,
méli typicky pristup k dobrému sklepu,
péstovali plodiny s riznou dobou skliz-
né a trvanlivosti a dokazali v kuchyni
improvizovat podle toho, co bylo zrovna

dostupné.

Lucie Sovovd
Katedra environmen-
talnich studii, FSS
MU Brno

Akademie ved
Ceské republiky

Is_tra_t_s_.-g_ie AV21

Celkové mnozstvi ovoce, zeleniny a brambor ziskané z rtiznych zdrojt podle
ro¢niho obdobi - priimér na domacnost za jeden mésic (kg).
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